
 
 
 

 
 
 

CURSO DE INICIACIÓN Ó REMO 
 

• LUGAR: Ó final da praia de Oza (antigos Astilleros Valiña). 
 
• DATAS DE COMENZO: 1ª quenda do 29 xuño ao 3 de xullo. 

         2ª quenda do 6 xullo ao 10 de xullo. 
         3ª quenda do 13 xullo ao 17 de xullo. 
         4ª quenda do 20 xullo ao 24 de xullo. 
 
 

 
• HORARIO E DURACIÓN DAS CLASES: De 16.30 a 17.30, de 17:30 a 18:30 y de 

18:30 a 19:30. clases de 1 hora (suxeito a existencia de grupo nese horario). 
 

• IDADE MÍNIMA: Ter máis de 12 anos e saber nadar. 
• PRAZAS RESTRINXIDAS: segundo dispoñibilidade para facer grupos. 
• INSCRICIÓNS:  

• En sociedad deportiva As Xubias. Tlf: 610 085 663. 
 
• DOCUMENTACIÓN: 

• Fotocopia DNI o fotocopia Libro de Familia. 
• 2 Fotos tamaño carnet. 
• Autorización familiar (menores). 
 

• PREZO E IDADES:  
- de 12 anos ata 17 anos: 10 euros. 
- Maiores de 18 anos: 20 euros. 
 

• MATERIAL NECESARIO:  
- Bañador, calzado de auga, roupa de reposto e toalla. 

 
 

VERÁN DEPORTIVO 
2009 

DIRECCIÓN TÉCNICA: S.D. As Xubias; tlf. de contacto (610 085 663) 
         E-mail: xubiascursos@hotmail.com 

 

 
 

INFORMACIÓN E INSCRICIÓN:  
 PAGO EN CAIXA GALICIA: 2091-0011543040012008 (S.D. As Xubias) 

Concellería de Deportes - Edificio de Servicios Múltiples  
(Tfno. 981665597)  - De 9:30 a 14:00 horas. 

 
-- DARASE PREFERENCIA ÓS EMPADROADOS EN CULLEREDO -- 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CONCELLO DE CULLEREDO. Concellería de Deportes. CURSO DE REMO 
HORARIO_____________ 
NOME E APELIDOS_________________________________________D.N.I.:_______________  
DATA NACEMENTO_______________IDADE__________________TELEFONO___________ 
ENDEREZO______________________________________________________________________ 
PARROQUIA___________________________CONCELLO_______________________________ 
CORREO ELECTRÓNICO:__________________________________________________ 

Asinado: (Pai/Nai/Titor, en caso de menores) 
O que asina declara que o alumno/a non padece enfemidade contraindicada coa práctica 
deportiva  


